RAMOWY ROZKYLAD DNIA
Pingwinki i Misie
6.00 — 8.00 - schodzenie si¢ dzieci

(Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci stuzgce realizacji ich pomystoéw, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, rozwijajace uwage i myslenie, wyzwalajace aktywnos$¢ tworczg i ekspresje, zabawy integrujace grupe, praca z
materiatem Montessori.)

8.00 — dzieci rozchodza si¢ do swoich sal

8.00 —9.10 - zabawy ruchowe lub zestawy ¢wiczen porannych. Zajecia dodatkowe

9.00 — 9.20 — $niadanie

9.20 - 9.30 - Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do zajeé¢ edukacyjnych

9.30 — 12.10 - zajecia dydaktyczne oraz pobyt na §wiezym powietrzu

(Realizacja zadan edukacyjnych wynikajacych z przyjetego w danej placowce programu wychowania przedszkolnego. Zabawy
organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze. Zajecia i zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzgtu sportowego oraz gry sportowe i ¢wiczenia
ksztattujace postawe dziecka.) Zajecia dodatkowe.

12.10 —12.20 - przygotowanie do obiadu (Porzadkowanie sali i zabiegi higieniczne.)
12.25 - 12.55 - obiad
12.55 - 13.05 - czynnosci higieniczne po positku

13.05 -15.00 - odpoczynek poobiedni, zajecia wyciszajagce, ¢wiczenia relaksacyjne, zaj¢cia indywidualne z
dzie¢mi, wyjscie do ogrodu, gry i zabawy w kacikach zainteresowan

15.00 - 15.15 - przygotowania do podwieczorku
15.15 - 15.35 - podwieczorek
15.35 — 15.45 — czynnoSci higieniczne po positku

15.45 - 16.00 — Podsumowanie dnia, praca indywidualna z dzieémi, wyjscie do ogrodu, zabawy
tematyczne

16.00 - dzieci schodza si¢ do Sali zbiorczej

16.00 —17.30 - Zabawy integrujace grupy, zajecia dowolne.. Rozchodzenie si¢ dzieci.



