RAMOWY ROZKLAD DNIA
Jezyki i Rybki

8.00 - schodzenie si¢ dzieci
8.00 — 9.00 - Zabawy ogélnorozwojowe, éwiczenia poranne. Wprowadzenie do tematu zajeé
9.10 — 9.30 — $niadanie
9.30 —9.40 - Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do zaje¢ edukacyjnych
9.40 — 12.10 - Powitanie w kole z elementami stymulacji polisensorycznej. Ustalenie planu dnia. Zajecia
edukacyjne. Arteterapia. Trenowanie umiejgtnosci spotecznych przez wspolng zabawe. Spacery, zabawy w
ogrodzie.
12.10 —12.20 - przygotowanie do obiadu (Porzadkowanie sali i zabiegi higieniczne.)
12.20 — 12.50 - obiad
12.50 - 13.00 - czynnosci higieniczne po positku

13.00 -14.50 - odpoczynek poobiedni, zajecia wyciszajace, ¢wiczenia relaksacyjne, zajecia indywidualne z
dzie¢mi, wyjscie do ogrodu, gry i zabawy w kacikach zainteresowan

14.50 - 15.00 - przygotowania do podwieczorku
15.00 - 15.20 - podwieczorek
15.20 — 15.30 — czynnosci higieniczne po positku

15.30 - 16.00 — Podsumowanie dnia, praca indywidualna z dzie¢mi, wyjscie do ogrodu, zabawy
tematyczne

16.00 - rozchodzenie si¢ dzieci



